
Este acela care nu se
irită în prezenţa răului
şi nu se lasă copleșit de
emoţii violente. El ştie
să-şi stăpânească şi
să-şi înfrâneze propriile
reacţii, mai ales
furia şi mânia.

Blândeţea sa nu are
însă nimic în
comun cu
slăbiciunea sau teama.
Nu înseamnă
complicitate cu răul
sau cu tăinuirea.

Cine trăieşte blândeţea este
fericit, chiar acum, pentru că
deja de acum experimentează
posibilitatea de a schimba
lumea din jurul său, mai ales
schimbând raporturile.
Într-o societate în care
adesea domnește violenţa,
aroganţa, jignirile, acesta
devine ,,semn de
contradicţie’’ şi iradiază
dreptate, înţelegere,
toleranţă, delicateţe, stimă
faţă de ceilalţi.

Dimpotrivă, aceasta
presupune o mare forță a
sufletului, în care
sentimentul de ranchiună şi
de răzbunare cedează locul
atitudinii energice şi calme de
respect faţă de ceilalți.

Prin fericirea blândeţii, Isus
propune să învingem răul
cu binele
și, celor care o trăiesc,
El le face o mare promisiune:

În promisiunea moștenirii
pământului se întrevede o
altă patrie, ceea ce Isus, în
prima şi ultima dintre fericiri,
o numeşte ,,Împărăţia
cerurilor’’: viaţa de
comuniune cu Dumnezeu,
deplinătatea vieţii care nu
se va sfârși niciodată.
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Cei blânzi lucrează pentru
edificarea unei societăţi mai
drepte şi mai adevărate -
evanghelice -, se pregătesc să
primească Împărăţia cerurilor
moştenire şi să trăiască ,,în
ceruri noi şi pe pământ nou’’.

Pentru a ști cum să trăim acest
Cuvânt al Vieții ar fi destul
să observăm cum a trăit
Isus, El care
a spus:

,,Învăţaţi de la mine că
sunt blând şi smerit cu
inima.’
La şcoala lui, blândeţea
apare ca o calitate a iubirii.

Iubirea adevărată,
aceea pe care Spiritul Sfânt
o revarsă în inimile
noastre, este de fapt
,,bucurie, pace, răbdare,
bunăvoinţă, bunătate,
fidelitate, blândeţe,
stăpânire de sine”.

Da, cine iubeşte nu se agită,
nu se grăbeşte, nu jigneşte,
nu insultă.
Cine iubeşte se
stăpâneşte, este delicat,
este blând, este
răbdător.

Dacă ne gândim bine, ne
dăm seama să sunt oameni
care trăiesc în cotidian o
blândeţe minunată.

În marile personaje care au
părăsit acest pământ – precum
Ioan Paul al II-lea,
Tereza de Calcutta,
Roger Schutz –
am văzut iradiind blândeţea
în aşa fel încât să afecteze
societatea şi istoria, stimulându-ne
pe drumul nostru.

(Mt 5,5)


