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~Ajutorul meu vine de la Domnul, care a facut
cerul si pamantul” (Ps 121,2)

Cine nu s-a simtit uneori incapabil sa faca fata in viata?

Autorul Psalmului 121 trece si el prin aceasta
experienta, traversand circumstante dificile si se intreaba
de unde poate veni ajutorul de care are nevoie.

Raspunsul este afirmarea credintei sale in Dumnezeu,
in care are incredere. Convingerea cu care vorbeste
despre Domnul, care vegheaza si protejeaza fiecare
persoana si pe tot poporul, exprima o certitudine care pare
sa provina dintr-o experienta personala profunda.

~Ajutorul meu vine de la Domnul, care a facut
cerul si pamantul”

Restul psalmului este, de fapt, proclamarea unui
Dumnezeu puternic si iubitor, care a creat tot ceea ce
exista si vegheaza asupra lui zi si noapte. Domnul ,nu va
lasa sa ti se clatine piciorul si nu va atipi cel care te



pazeste”!, spune psalmistul, dornic sa-lI convinga pe cel
care asculta.

Inconjurat de dificult&ti, omul si-a ridicat ochii?, a cdutat
sprijin in afara si dincolo de mediul sau imediat si a gasit
un raspuns.

El a experimentat ca ajutorul vine de la cel care a gandit
si a dat viata fiecarei creaturi, care continua sa o sustina
in fiecare moment si care nu o abandoneaza niciodata3.

El crede cu tarie in acest Dumnezeu care vegheaza
asupra intregului sau popor zi si noapte - el este ,,pazitorul
lui Israel” - pana la punctul in care nu poate sa nu
comunice acest lucru si altora.

~Ajutorul meu vine de la Domnul, care a facut
cerul si pamantul”

Chiara Lubich ne spune ca, In momentele de
incertitudine, suferinta si tensiune, ,Dumnezeu vrea sa
credem in iubirea Lui si ne cere un act de incredere: (...)
vrea sa profitam de aceste circumstante dureroase pentru
a-i arata ca credem in iubirea Lui. Iar asta inseamna sa
avem credinta ca El este Tatal nostru si ca are grija de
noi. Sa ne incredintam toate grijile Lui. Sa i le lasam lui”>.

Dar cum ajunge la fiecare dintre noi ajutorul care vine
de la Dumnezeu?

! Ps121[120], 3.

2 Cf. I1d., versetul 1.

3Cf. 1d., v. 8.

41d.,v. 4.

® C. Lubich, Conversazioni, Roma 2019, p. 279.



Scriptura relateaza multe episoade in care acest lucru
se realizeaza prin actiunea unor barbati si femei, precum
Moise, Ilie, Elizeu sau Estera, chemati sa fie instrumente
ale ingrijirii divine pentru popor sau pentru o anumita
persoana.

Daca si noi ,ridicam ochii”, vom recunoaste actiunile
oamenilor care, constient sau inconstient, ne vin in ajutor,
vom fi recunoscatori lui Dumnezeu, de la care in cele din
urma vin toate lucrurile bune (El a creat inima fiecaruia
dintre noi), si vom putea da marturie despre aceasta
altora.

Desigur, este dificil sa realizam acest lucru daca suntem
inchisi in noi insine si, in momentele dificile, ne gandim
doar la cum le putem depasi cu propriile noastre forte.

In schimb cand ne deschidem, ne uitdm in jurul nostru
si ridicam ochii, descoperim si ca putem fi instrumente ale
lui Dumnezeu, care are grija de copiii sdi. Simtim nevoile
celorlalti si putem fi un ajutor pretios pentru ei.

~Ajutorul meu vine de la Domnul, care a facut
cerul si pamantul”

Roger, din Costa Rica, povesteste: ,Un preot pe care |l
cunosteam mi-a spus ca va veni cineva sa ia niste scutece
pentru adulti, pe care grupul de solidaritate din care fac
parte le-a pus la dispozitie, stiind ca unul dintre enoriasii
sdi avea nevoie de ele. In timp ce il asteptam, am vizut
trecand pe langa casa mea o vecina care trecea printr-o
situatie foarte dificila, si i-am dat ultimele sapte oua pe
care le aveam, impreuna cu alte alimente. Ea a fost
surprinsa, pentru ca nu avea nimic de mancare pentru ea,



sotul si copiii ei. I-am amintit de invitatia lui Isus: , Cereti
si vi se va da” (Mt 7,7), subliniind ca El este atent la
nevoile noastre. S-a intors acasa fericita si recunoscatoare
lui Dumnezeu.

Dupa-amiaza, a sosit persoana trimisa de preot. I-am
oferit o ceasca de cafea. Era sofer de camion si, in timp
ce discutam, l-am intrebat ce transporta. ,Oua”, mi-a
raspuns, si mi-a dat treizeci si doua dintre ele.
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