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~Ridicati-va si nu va temeti” (Mt 17,7)

Urcati pe un munte inalt impreuna cu Isus, Petru,
Iacob si Ioan vad gloria invat&torului si aud vocea Tatalui
care il recunoaste ca Fiu.

O experienta extraordinara, o intalnire fata in fata cu
Dumnezeu, care ii permite creaturii sale sa-l cunoasca in
splendoarea sa. Cuprinsi de teama, au cazut la pamant,
dar Isus ii atinge si le vorbeste:

~Ridicati-va si nu va temeti”

Verbul ,a se ridica” este acelasi cu care Evanghelia
exprima adesea Invierea, iar ,nu va temeti” sunt primele
cuvinte pe care Cel Tnviat, dupa un salut, le adreseaza
femeilor la mormantul gol!. Cuvintele lui Isus, puternice si
clare, sunt asadar o invitatie hotarata la o viata noua,
posibila ucenicilor prin atingerea mainii sale.

Si noi, uneori, suntem franati de temerile noastre,
apasati de incercarile vietii, de situatii fara iesire. Nu ne

1 Mt 28,10; cf. 28,5.



putem baza doar pe propriile forte pentru a regasi elanul
marturiei, ci mai degraba pe harul lui Dumnezeu, care
intotdeauna ne precede.

,Cine nu trece prin incercare? Aceasta ia chipul
esecului, al saraciei, al depresiei, al indoielii, al ispitei [...]
Ne sperie si societatea materialista si individualista care
ne
inconjoard, cu rdzboaiele, violentele, nedreptatile... In fata
acestor situatii se poate strecura si indoiala: unde a
disparut iubirea Iui Dumnezeu? [...] Isus a intrat cu
adevarat in orice durere, a luat asupra sa fiecare incercare
a noastra [...] El este Iubirea si tine de iubire sa alunge
orice teama. De fiecare data cand ne cuprinde frica, cand
suntem sufocati de o durere, putem recunoaste realitatea
adevarata care se ascunde acolo: este Isus care se face
prezent [...] sa-l |lasam sa intre in viata noastra. Apoi sa
continuam sa traim ceea ce Dumnezeu vrea de la noi,
aruncandu-ne in iubirea fata de aproapele. Vom descoperi
ca Isus este intotdeauna Iubire. Astfel ii vom putea spune,
ca ucenicii: «Tu esti cu adevarat Fiul lui Dumnezeu!»" (Mt
14,33)2.

~Ridicati-va si nu va temeti”

Cine a trait in viata experienta intalnirii cu Dumnezeu
a fost fascinat de prezenta sa, atins si vindecat de
Cuvantul sau. Adesea, marturia unei comunitati crestine
insoteste in aceasta aventura divina si da curajul de a se

2 C. Lubich, Cuvéantul vietii, august 2002, in Parole di Vita, ed. Fabio Ciardi,
(Opere di Chiara Lubich 5), Citta Nuova, Roma, 2017, pp. 664—665.



ridica, de a iesi din sine, pentru a relua drumul impreuna
cu Isus si cu fratii.

Culegem marturia unei tinere siriene: ,La sfarsitul
anului trecut, tara mea a trait un moment foarte dificil;
orasul meu a fost lovit de un val de haos si teama. Eram
profund ingrijorata pentru familia mea, pentru prietenii
mei si pentru mine insdmi. in mijlocul atator incertitudini
incercam sa raméan ferma in speranta in Dumnezeu,
straduindu-ma sa fiu puternica in ciuda tuturor lucrurilor.
Inainte de aceste evenimente, impreuna cu tinerii cu care
ma angajez sa traiesc Evanghelia, planificasem cateva
proiecte de sprijin pentru familii nevoiase, prin pachete
alimentare si alte initiative.

Dar situatia ne-a obligat sa suspendam temporar orice
activitate. Dupa cateva zile am reusit sa ne reunim; in
acea intalnire am gasit putere si curaj unii in altii. Am decis
sa nu ne lasam coplesiti de frica, ci sa ne punem
increderea in Isus si sa continuam drumul pe care il
incepuseram. Cu o credinta impartasita, am reusit sa
ajutam peste 40 de familii care aveau realmente nevoie
de sprijin. In mijlocul acelor dificultdti, am simtit c8&,
datorita iubirii lui Dumnezeu si unitatii noastre, puteam
intr-adevar face diferenta”.

~Ridicati-va si nu va temeti”
Dupa ce am urcat cu Isus pe munte pentru a-| intalni

pe Dumnezeu si a-i asculta vocea, impreuna cu el putem
si cobori, pentru a ,[...] ne intoarce in campie, unde



intdlnim multi frati impovarati de truda, boli, nedreptati,
ignoranta, saracie materiala si spirituala”s3.

Fiind o comunitate crestina, putem totodata si sa
suferim si sa ramanem dezorientati, dar acest Cuvant ne
indeamna sa pornim la drum impreuna, pentru a duce
tuturor ,roadele experientei pe care am trait-o cu
Dumnezeu, impartasind harul primit”4.

Ingrijit de Letizia Magri si de echipa Cuvéntul vietii.

3 Cf. Papa Francisc, Angelus, 16 martie 2014.
4 Ibidem
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